tourismusschulen @@

Rezeptblatt bad ischl

salzkammergut

. 4Pax
Blattspinat mit Walniissen

400 g Blattspinat
40g Butter
1 Knoblauchzehe
50g Walnisse
Weiteres:
Salz
Pfeffer
Muskatnuss

Arbeitsbeschreibung

Variante 1:

Blattspinat waschen und von den dicken Stangeln befreien. 40 g Butter zergehen lassen, Knoblauch
und Walnisse darin anschwitzen, den rohen Blattspinat dazugeben, mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
wirzen. Diinsten bis der Blattspinat zusammengefallen und bissfest ist.

Variante 2:

Blattspinat waschen und von den dicken Stangeln befreien. 2 Liter Wasser aufkochen, salzen und den
Spinat darin blanchieren. In Eiswasser abkiihlen. Abtropfen lassen. 40 g Butter zergehen lassen,
Knoblauch und Walnisse darin anschwitzen, den blanchierten Blattspinat dazugeben, mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss wiirzen und schwenkend erwarmen.
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