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Gemüsesalat mit Mayonnaise 
Zutaten 

 
50 g  Karotten  Weiteres:   
50 g  Sellerie    Salz 
50 g  Erdäpfel   Pfeffer 
50 g  Essiggurkerl   Zitronensaft 
50 g  Äpfel    Senf 
50 g  Erbsen    Worcestersauce 
100 g  Mayonnaise 
50 g  Joghurt 
 

Arbeitsbeschreibung 
 

1. Karotten, Sellerie und Erdäpfel jardiniere schneiden, in Salzwasser weichkochen und in 
Eiswasser kalt machen. 

2. Essiggurkerl und Äpfel jardiniere schneiden. 

3. Alle Produkte inklusive den Erbsen in eine Schüssel geben, mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft, 
Senf und Worcestersauce würzen und mit Mayonnaise und Joghurt verrühren.  

https://pixabay.com/de/gem%C3%BCsesalat-gem%C3%BCse-garnelen-salat-320719/

